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Abstrak

Tujuan dalam penelitian ini adalah ingin mengetahui dari ketiga posisi
manakah yang lebih dominan atau favorit digunakan pemain untuk
melakukan smash back attack. Penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif
dengan menggunakan metode analisis. Metode ini bersifat analisis
dokumen yakni penelitian yang dilakukan terhadap informasi yang
didokumentasikan dalam bentuk video. Menentukan sampel dengan
metode purposive sampling yaitu tim yang lolos ke dalam babak lima besar
klasemen Superleague Italia tahun 2020/2021 sebagai berikut: Ferugia, Lube
Civitanova, Trentino, Monza, Vibo Valentia. Data diambil dari
pengamatan video youtube, kemudian di analisis menggunakan teknik
deskriptif dengan presentase. Hasil penelitian menunjukan bahwa pukulan
back attack sering dilakukan dari posisi 1 sebesar 199 kali, dari posisi 6
sebesar 111 dan dari posisi 5 sebesar 0 (nihil) dari keseluruhan total pukulan
yang dilakukan sebesar 310.

Abstract

The purpose of this research is to find out which of the three positions is more
dominant or favorite for players to smash back attacks. This research is a
quantitative descriptive using analytical methods. This method is document analysis,
namely research conducted on information documented in video form. Determine the
sample using the purposive sampling method, namely the teams that qualify for the
top five round of the 2020/2021 Italian Superleague standings as follows: Ferugia,
Lube Civitanova, Trentino, Monza, Vibo Valentia. The data was taken from
observing YouTube videos, then analyzed using descriptive techniques with
percentages. The results showed that the back attack was often done from position 1
for 199 times, from position 6 for 111 and from position 5 for 0 (zero) of the total
punches taken were 310.
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PENDAHULUAN Terdapat beberapa teknik dalam permainan

Bolavoli adalah  olahraga yang ini salah satunya adalah smash. Smash dalam
dimainkan oleh dua tim di lapangan bolavoli akan menjadi serangan yang
permainan yang dipisahkan oleh jaring. produktif jika seorang pemain memiliki
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keterampilan yang baik (Muharram, 2019).
Smash adalah bentuk serangan yang paling

banyak dipergunakan dalam  upaya
mendapatkan  point pada suatu tim
(Nuriawan et al.,, 2021). Hal ini juga

didukung oleh pendapat (Nurfalah et al.,
2019) menyatakan bahwa, Smash merupakan
sebuah usahan vyang dilakukan untuk
mendapatkan point, oleh karena itu smash
yang dibangun harus bisa mengecoh bloker
lawan, baik dengan kecepatan umpan,
kemampuan smasher, ataupun variasi-variasi
smash yang dilakukan. Salah satunya yaitu
menggunakan serangan pemain  posisi
belakang (Pranopik, 2017).

Back Attack adalah pukulan yang
dilakukan dari belakang sebagai serangan
untuk menghindari block yang kuat. Sikap
awal, pukulan keras berdiri jauh di belakang
area serang, umpan diberikan jauh dari net
dan dekat dengan garis serang (Amaral
Machado, T., et., 2019) Smash back attack
merupakan salah satu pilihan serangan yang
berguna untuk menipu lawan yang sudah siap
melakukan blok. Smash back attack ini
digunakan sebagai variasi untuk menghindari
blok yang kuat, karena dengan bermain teknik

smash ~ back  attack  pemukul  bebas
mengarahkan bola ke manapun tanpa takut
terkena  bendungan lawan. Hal ini

dikarenakan jarak pemukul dengan net atau
bloker agak jauh. Dengan kata lain back attack
smash dapat digunakan sebagai pilihan
serangan yang baik dan mematikan (Sudiarto,
2013).

Serangan dalam permaianan bolavoli
ialah suatu strategi atau usaha yang
dilakukan oleh pemain untuk mendapatkan
point, yang bertujuan meraih kemenangan
pada saat pertandingan Serangan dapat
dilakukan dengan  menggunakan tiga
serangan pukulan (Irwanto & Nuriawan,
2021). Artinya ketika pengumpan berada di
posisi depan maka dapat memanfaaatkan
pukulan back attack untuk mengecoh block
lawan. Menurut (Pratama et al., 2020) Teknik
back attack memiliki efektivitas sebesar 6,1%,
hasil tersebut menunjukan bahwa teknik
serangan back attack memiliki tingkat
efektivitas yang baik. Data tersebut
merupakan statistic atau rekaman catatan
dari pertandingan yang telah dilaksanakan.
Statistik pertandingan mempunyai peranan
sebagai bahan evaluasi untuk meningkatkan
kualitas tim secara maksimal, dapat
digunakan untuk menganalisis kelemahan
dan kelebihan calon lawan, dan sebagai alat
untuk menyusun strategi yang efektif untuk
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menghadapi calon lawan (Kurniawan &
Hariyanto, 2018).

Superleague  adalah  kompetisi  club
tingkat tertinggi dalam bolavoli professional
yang dilaksanakan di Italia. Tim-tim yang
berlaga pada kompetisi tersebut banyak
mendatangkan pemain-pemain terbaik dunia
untuk menambah kekuatan guna meraih hasil
yang terbaik dan menjadi jaura. Dengan kata
lain, banyak pemain bolavoli terbaik dunia
berpartisipasi  pertandingan  Superleague.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui statistic back attack smash pada
kejuaran bolavoli putra Ifalian Superieague
2020/2021.

METODE

Penelitian ini merupakan deskriptif
kuantitatif dengan menggunakan metode
analisis. Metode ini bersifat analisis dokumen
yakni penelitian yang dilakukan terhadap
informasi yang didokumentasikan dalam
bentuk video (Sugiyono, 2013). Menentukan
sampel dengan metode purposive sampling
(Arikuto, 2016) yaitu tim yang lolos ke dalam
babak lima besar klasemen Superleague Italia
tahun 2020/2021 sebagai berikut: Ferugia,
Lube Civitanova, Trentino, Monza, Vibo
Valentia. Data diambil dari pengamatan
video youtube, kemudian di analisis
menggunakan teknik deskriptif dengan
presentase.

HASIL

Dari  hasil review yang sudah
dilakukan, secara keseluruahan didapatkan
data sebagai berikut:

Tabel 1. Pukulan Back Attack

Posisi Point Tidak point Total
1 105 94 199
6 69 42 111
5 0 0 0
Total 174 136 310
Dari tabel diatas dapat diketahui

bahwa untuk pukulan back attack yang
dilakukan dari posisi 1 adalah dari total 199
pukulan, pukulan point yang didapat sebesar
105 dan pukulan yang tidak mendapatakan
point sebesar 94. Selanjtnya dari posisi 6
adalah dari total 111 pukulan, pukulan point
yang didapat sebesar 69 dan pukulan yang
tidak mendapatakan point sebesar 42.
Selanjutnya dari posisi 5 untuk keseluruhan 0
(nihil). Berikut data disajikan dalam bentuk
grafik.
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Gambear 1. Grafik Pukulan Back Attack

Data tingkat keberhasilan pukulan back
attack secara keseluruhan yang dilakukan oleh
pemain dari posisi 1, 6 dan 5 disajikan dalam
tabel dibawah ini:

Tabel 2. Prosentase Data Keseluruhan

Posisi % Point % Tidak Point
1 52.76 47.24
6 62.16 37.84
5 0.00 0.00
Total 56.13 43.87

Dari tabel diatas didapat diketahui
bahwa point dari posisi 1 sebesar 52, 76%,
dari posisi 6 sebesar 62,16%, dan posisi 5
nihil. Untuk pukulan tidak menghasilkan
point dari posisi 1 sebesar 47, 24%, dari
posisi 6 sebesar 37, 85% dan posisi 5 nihil.
Berikut data disajikan dala bentuk grafik:
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Gambar 2. Grafik persentase pukulan back
attack

Secara keseluruhan persentase pukulan
back attack yang dilakukan dapat dilihat pada
tabel dibawah berikut ini:

Tabel 3. Tingkat Keberhasilan Pukulan Back
Attack

Indicator N F %
Point 310 174 56,10%
Tidak Point 310 136 43,80%
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Dari tabel diatas dapat diketahui
bahwa untuk keseluruhan pukulan yang
dilakuakan sebesar 310 point yang
didapatkan sebesar 174 dengan presentase
sebesar 56, 10%. Untuk pukulan yang tidak
menghasilkan point sebesar 136 dengan
presentase 43, 80%. Berikut data disajikan
dalam bentuk grafik:
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Gambar 3. Grafik Keberhasilan Pukulan Back
Attack

PEMBAHASAN
Back attack dari posisi 1

Hasil review menunjukan bahwa
jumlah  smash back attack posisi satu
keseluruhan yaitu sebesar 199 kali, dengan
total smash point (keberhasilan) sebesar 105
dengan presentase sebesar 52,7% dan total
smash gagal sebesar 94 dengan presentase
sebesar 47,2%. Posisi 1 termasuk posisi yang
sering digunakan oleh pemain dalam
melakukan smash back attack, karena pada
awal permainan semua blocking lawan akan
berkumpul di tengah atau posisi 3, jika akan
melangkah kebanyakan pemain lawan akan
ke posisi 2 untuk blocking smasher posisi 4, hal
ini sesuai dengan pendapat (Palao et al.,
2007) , serangan yang sering digunakan
dalam pertandingan level liga profesional
adalah tipe open spike atau serangan dari sisi
kiri lapangan (posisi 4). Oleh karena itu,
maka akan memudahkan pemain posisi 1
untuk melakukan smash back attack.

Back attack dari posisi 6

Hasil riview menunjukan bahwa
jumlah pukulan back attack keseuruhan posisi
enam sebesar 111, dengan total smash point
(keberhasilan) sebesar 69 dengan presentase
sebesar 62,1% dan total smash gagal sebesar
42 dengan presentase sebesar 37,8%. untuk
smash back attack dari posisi 6 seorang seter
biasanya menggunakan bola sisa dari seorang
quicker yang diumpankan kepada smasher
posisi 6. Dan rata-rata pemain posisi 5
berpindah keposisi 6 untuk melakukan smash
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back attack. Untuk model variasi serangan II
pemain yang mengambil pukulan back attack
tidak perlu memutari pemain posisi 1.
Langsung saja mengambil pukulan back attack
dari posisi 6 (Irwanto, 2016).

Back attack dari posisi 5

Dari hasil tersebut terbukti jika posisi 5
tidak pernah digunakan untuk melakukan
smash back attack karena dari hasil riview,
seorang pemain akan berpindah dari posisi 5
ke posisi 6 untuk melakukan smash. Posisi 5
akan dikuasai oleh seorang libero untuk
menahan serangan dari posisi 4 tim lawan
yang arah pukulannya menyilang. Untuk
model variasi serangan III pemain posisi 4
mengambil pukulan open depan diganti
pukulan semi depan (Irwanto, 2016). Selain
itu, sebagaian besar posisi 5 merupakan posisi
yang diisi oleh pemain libero untuk menahan
serangan dari lawan, artinya tidak pemain
(spiker yang menempati posisi tersebut).
Pendapat tersebut didukung oleh (Sujarwo &
Purnomo, 2020), yang menyatakan bahwa
Libero saat mulai permainan (play on)
biasanya memposisikan diri di posisi lima
agar lebih efektif dalam  menguasai
pertahanan. Serangan yang dilakukan
biasanya berasal dari posisi 4 yang mana
sebagian besar mengarah ke posisi 5.

KESIMPULAN

Pukulan back attack sering dilakukan
dari posisi 1 sebesar 199 kali, dari posisi 6
sebesar 111 dan dari posisi 5 sebesar 0 (nihil)
dari  keseluruhan total pukulan yang
dilakukan sebesar 310. Dari hasil tersebut
maka posisi 1 merupakan posisi yang paling
sering digunakan melakukan serangan atau
pukulan back attack. Oleh karena itu, untuk
pelatih dan pemain dapat memanfaatkan
sebagai strategi dan mengantisipasi serangan
dari posisi-posisi tersebut.

Dari hasil ini dapat dilakukan
penelitian lanjutan terkait efektifitas serangan
dan pukulan back attack. Selanjutnya perlu
dikorelasikan dengan antisipasi pertahanan
baik block atau libero dalam sebuah tim.
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Abstrak

Tujuan dalam penelitian ini adalah ingin mengetahui dar ketiga posisi
manakah yang lebih dominan atau favorit digunakan pemain untuk
melakukan smash back attack. Penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif
dengan menggunakan metode analisis. Metode ini bersifat analisis
dokumen yakni penelitian yang dilakukan terhadap informasi yang
didokumentasikan dalam bentuk video. Menentukan sampel dengan
metode purposive sampling yaitu tim yang lolos ke dalam babak lima besar
klasemen Superleague Ttalia tahun 2020/2021 sebagai berikut: Ferugia, Lube
Civitanova, Trentino, Monza, Vibo Valentia. Data diambil dari
pengamatan video youtube, kemudian di analisis menggunakan teknik
deskriptif dengan presentase. Hasil penelitian menunjukan bahwa pukulan
back attack sering dilakukan dari posisi 1 sebesar 199 kali, dari posisi 6
sebesar 111 dan dari posisi 5 sebesar 0 (nihil) dari keseluruhan total pukulan
yang dilakukan sebesar 310.

Abstract

The purpose of this research is to find out which of the three positions is more
dominant or favorite for players to smash back attacks. This research is a
quantitative descriptive using analytical methods. This method is document analysis,
namely research conducted on information documented in video form. Determine the
sample using the purposive sampling method, namely the teams that qualify for the
top five round of the 2020/2021 Ttalian Superleague standings as follows: Ferugia,
Lube Civitanova, Trentino, Monza, Vibo Valentia. The data was taken from
observing YouTube videos, then analyzed using descriptive technigues with
percentages. The results showed that the back attack was often done from position 1
for 199 times, from position 6 for 111 and from position 5 for 0 (zero) of the total
punches taken were 310
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PENDAHULUAN

Bolavoli adalah olahraga yang
dimainkan oleh dua tim di lapangan
permainan yang dipisahkan oleh jaring.
Terdapat beberapa teknik dalam
permainan ini salah satunya adalah
smash. Smash dalam bolavoli akan
menjadi serangan yang produktif jika
seorang pemain memiliki keterampilan
yang baik (Muharram, 2019). Smash
adalah bentuk serangan yang paling
banyak dipergunakan dalam upaya
mendapatkan point pada suvatu tim
(Rendi Nuriawan et al., 2021). Hal ini
juga didukung oleh pendapat (Nurfalah
et al., 2019) menyatakan bahwa, Smash
merupakan sebuah usahan yang
dilakukan untuk mendapatkan point,
oleh karena itu smash yang dibangun
harus bisa mengecoh bloker lawan, baik
dengan kecepatan umpan, kemampuan
smasher, ataupun variasi-variasi smash
yang dilakukan. Salah satunya yaitu
menggunakan serangan pemain posisi
belakang (Pranopik, 2017).

Back Attack adalah pukulan yang
dilakukan dari belakang sebagai
serangan untuk menghindan block yang
kuat. Sikap awal, pukulan keras berdiri
jauh di belakang area serang, umpan
diberikan jauh dari net dan dekat
dengan garis serang (Amaral Machado,
T., et., 2019) Smash back artack
merupakan salah satu pilihan serangan
yang berguna untuk menipu lawan
yang sudah siap melakukan blok. Smash
back attack ini digunakan sebagai variasi
untuk menghindari blok yang kuat,
karena dengan bermain teknik smash
back attack pemukul bebas mengarahkan
bola ke manapun tanpa takut terkena
bendungan lawan. Hal ini dikarenakan
jarak pemukul dengan net atau bloker
agak jauh. Dengan kata lain back aftack
smash dapat digunakan sebagai pilihan
serangan yang baik dan mematikan
(Sudiarto, 2013).

Serangan dalam  permaianan
bolavoli ialah suatu strategi atau usaha
yang dilakukan oleh pemain untuk
mendapatkan point, yang bertujuan
meraih  kemenangan  pada  saat
pertandingan Serangan dapat dilakukan
dengan menggunakan tiga serangan
pukulan (Irwanto & Nuriawan, 2021).
Artinya ketika pengumpan berada di
posisi depan maka dapat
memanfaaatkan pukulan back artack
untuk mengecoh block lawan. Menurut
(Pratama et al., 2020) Teknik back attack
memiliki efektivitas sebesar 6,1%, hasil
tersebut menunjukan bahwa teknik
serangan back attack memiliki tingkat
efektivitas yang baik. Data tersebut
merupakan statistic atau rekaman
catatan dari pertandingan yang telah
dilaksanakan. Statisttk pertandingan
mempunyal peranan sebagali bahan
evaluasi untuk meningkatkan kualitas
tim secara maksimal, dapat digunakan
untuk menganalisis kelemahan dan
kelebihan calon lawan, dan sebagai alat
untuk menyusun strategi yang efektif
untuk menghadapi calon lawan
(Kurniawan & Hariyanto, 2018).

Superleague adalah kompetisi dub
tingkat tertinggi dalam  bolavoli
professional yang dilaksanakan di Italia.
Tim-tim yang berlaga pada kompetisi
tersebut banyak mendatangkan pemain-
pemain terbaik dunia untuk menambah
kekunatan guna merath hasil yang
terbaik dan menjadi jaura. Dengan kata
lain, banyak pemain bolavoli terbaik
dunia  berpartisipasi  pertandingan
Superleague. Tujuan dar penelitian ini
adalah untuk mengetahui sratistic back
attack smash pada kejuaran bolavoli
putra Iralian Superleague 2020/2021.

METODE
Penelitian ini merupakan
deskriptif kuantitatif dengan

menggunakan metode analisis. Metode
ini bersifat analisis dokumen vyakni
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penelitian yang dilakukan terhadap
informasi yang  didokumentasikan
dalam bentuk video (Sugiyono, 2013).
Menentukan sampel dengan metode
purposive sampling (Arikuto, 2016) yaitu
tim yang lolos ke dalam babak lima
besar klasemen Superleague Italia tahun

2020/2021 sebagai berikut: Ferugia,
Lube Civitanova, Trentino, Monza,
Vibo Valentia. Data diambil dari

pengamatan video youtube, kemudian
di  analisis menggunakan teknik
deskriptif dengan presentase

HASIL

Dari hasil review yang sudah
dilakukan, secara keseluruahan
didapatkan data sebagai berikut:

Tabel 1. Pukulan Back Attack

Posisi  Point Tidak point Total
1 105 94 199
6 69 42 111
5 0 0 0

Total 174 136 310

Dari tabel diatas dapat diketahui
bahwa untuk pukulan back attack yang
dilakukan dari posisi 1 adalah dari total
199 pukulan, pukulan point yang
didapat sebesar 105 dan pukulan yang
tidak mendapatakan point sebesar 94.
Selanjtnya dari posisi 6 adalah dari
total 111 pukulan, pukulan point yang
didapat sebesar 69 dan pukulan yang
tidak mendapatakan point sebesar 42.
Selanjutnya dari posisi 5 untuk
keseluruhan 0 (nihil). Berikut data
disajikan dalam bentuk grafik.

Pukulan Back Attack
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200 199
150 4
- 6
100 K T
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1 G 5 Iotal
——Point ——Tidak point Total

Gambar 1. Grafik Pukulan Back Attack

Data  tingkat keberhasilan
pukulan back attack secara keseluruhan
yang dilakukan oleh pemain dari posisi
1, 6 dan 5 disajikan dalam tabel
dibawah ini:

Tabel 2. Prosentase Data Keseluruhan

Posisi % Point % Tidak Point
1 52.76 47.24
6 62.16 37.84
5 0.00 0.00
Total 56.13 43.87
Dari tabel diatas didapat

diketahui bahwa point dari posisi 1
sebesar 52, 76%, dari posisi 6 sebesar
62,16%, dan posisi 5 nihil. Untuk
pukulan tidak menghasilkan point dari
posisi 1 sebesar 47, 24%, dari posisi 6
sebesar 37, 85% dan posisi 5 nihil.
Berikut data disajikan dala bentuk
grafik:

Persentase Data Keseluruhan

300 310

4303
0 o 0 i 000 0.00

Point  Tidak point  Total Yo point % tidak
point

-1 —6 5 =——Total

Gambar 2. Grafik persentase pukulan
back atrack
Secara keseluruhan persentase
pukulan back attack yang dilakukan
dapat dilihat pada tabel dibawah
berikut ini:
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Tabel 3. Tingkat Keberhasilan Pukulan

Back Artack
Indicator N F %
Point 310 174 56,10%
Tidak Point 310 136 43,80%

Dari tabel diatas dapat diketahui
bahwa untuk keseluruhan pukulan
yang dilakuakan sebesar 310 point yang
didapatkan sebesar 174 dengan
presentase sebesar 56, 10%. Untuk
pukulan yang tidak menghasilkan point
sebesar 136 dengan presentase 43, 80%.
Berikut data disajikan dalam bentuk
grafik:

Keberhasilan Pukulan
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N ¥
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Gambar 3. Grafik Keberhasilan

—— Point

Pukulan Back Attack
PEMBAHASAN
Back attack dari posisi 1
Hasil  review menunjukan

bahwa jumlah smash back attack posisi
satu keseluruhan yaitu sebesar 199 kali,
dengan total smash point (keberhasilan)
sebesar 105 dengan presentase sebesar
52,7% dan total smash gagal sebesar 94
dengan presentase sebesar 47,2%.
Posisi 1 termasuk posisi yang sering
digunakan oleh pemain dalam
melakukan smash back attack, karena
pada awal permainan semua blocking
lawan akan berkumpul di tengah atau
posisi 3, jika akan melangkah
kebanyakan pemain lawan akan ke
posisi 2 untuk blocking smasher posisi 4,
hal ini sesuai dengan pendapat (Palao
et al.,, 2007) , serangan yang sering
digunakan dalam pertandingan level

liga profesional adalah tipe open spike
atau serangan dari sisi kiri lapangan
(posisi 4). Oleh karena itu, maka akan
memudahkan pemain posisi 1 untuk
melakukan swmash back artack.
Back attack dari posisi 6

Hasil riview menunjukan bahwa
jumlah pukulan back attack keseuruhan
posisi enam sebesar 111, dengan total
smash point (keberhasilan) sebesar 69
dengan presentase sebesar 62,1% dan
total smash gagal sebesar 42 dengan
presentase sebesar 37,8%. untuk smash
back attack dari posisi 6 seorang seter
biasanya menggunakan bola sisa dari
seorang quicker yang diumpankan
kepada smasher posisi 6. Dan rata-rata
pemain posisi 5 berpindah keposisi 6
untuk melakukan smash back attack.
Untuk model variasi serangan II
pemain yang mengambil pukulan back
attack tidak perlu memutari pemain
posisi 1. Langsung saja mengambil
pukulan back atfack dari posisi 6
(Irwanto, 2016).
Back attack dari posisi 5

Dari hasil tersebut terbukti jika
posisi 5 tidak pernah digunakan untuk
melakukan smash back attack karena
dari hasil riview, seorang pemain akan
berpindah dari posisi 5 ke posisi 6 untuk
melakukan smash. Posisi 5 akan dikuasai
oleh seorang [ibero untuk menahan
serangan dari posisi 4 tim lawan yang
arah pukulannya menyilang. Untuk
model variasi serangan 111 pemain posisi
4 mengambil pukulan open depan
diganti pukulan semi depan (Irwanto,
2016). Selain itu, sebagaian besar posisi
5 merupakan posisi yang diisi oleh
pemain libero untuk menahan serangan
dari lawan, artinya tidak pemain (spiker

yang menempati posisi tersebut).
Pendapat tersebut didukung oleh
(Sujarwo & Purnomo, 2020), yang

menyatakan bahwa Libero saat mulai
permainan (play on) biasanya
memposisikan diri di posisi lima agar
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lebih efektif  dalam menguasai
pertahanan. Serangan vyang dilakukan
biasanya berasal dari posisi 4 yang mana
sebagian besar mengarah ke posisi 5.

KESIMPULAN

Pukulan back attack sering
dilakukan dari posisi 1 sebesar 199 kali,
dari posisi 6 sebesar 111 dan dari posisi
5 sebesar 0 (nihil) dari keseluruhan total
pukulan yang dilakukan sebesar 310.
Dari hasil tersebut maka posisi 1
merupakan posisi yang paling sering
digunakan melakukan serangan atau
pukulan back attack. Oleh karena itu,
untuk pelatih dan pemain dapat
memanfaatkan sebagai strategi dan
mengantisipasi serangan dari posisi-
posisi tersebut.

Dari hasil ini dapat dilakukan
penelitian lanjutan terkait -efektifitas
serangan dan pukulan back attack.
Selanjutnya perlu dikorelasikan dengan
antisipasi pertahanan baik block atau
libero dalam sebuah tim.
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