PROSIDING

KONFERENSI NASIONAL
PERIKANAN (KONASKAN)

BEIOTEKNOLOG| TERAPAN UNTUK MENINGCKATKAN
PRODUKTIVITAS DAN DAYA SAING SEKTOR
PERIKANAN

BANYUWANGI, 22 OKTOBER 2022

SEKOLAH ILMU KESEHATAN DAN ILMU ALAM
UNIVERSITAS AIRLANGGA



PROSIDING
KONFERENSI NASIONAL
PERIKANAN (KONASKAN)

BIOTEKNOLOGI TERAPAN UNTUK MENINGKATKAN
PRODUKT|VITAS DAN DAYA SAING SEKTOR
PERIKANAN



FROSIDING KONFEREMS] NASIOMAL PERIKANAN [KONASKAN)
Bioteknologi Terapan untuk Meninghatkan Produktivitas
dan Daya Saing Sektor Perlkanan

Ed it | Hupaar Keneamajatl, 5.5, M5,
Chalrum Kilsa, 811§

KEPANTTIAAN
wrmun Pengaral, @ Prof P dr Soetop, Spol
Die. dir. Feshardinn [ndarte Sosile. MLSL
. Mufssirin, ek, W54,
Frayogu, 2P, WLEP
Darimveai Selis Ba, 5,75, WS,
Feetin Pelabing ¢ Mohamud Faizal Ul S8 MS0
Behretaria ¢ Buchmno, B.ELPL, MP
Bendaharn ¢ Hupaort Hencomojatl, 881, M.Sc.
Heviewer ¢ Fmof In. Mochammad Amin dlamsgah, e, i, Pho,
It Adriatis Moren Sahidu Ir, M, R
b, Huby 1efurul Khaanah, S41, MY
D Enp. Pabmowati, §.1.0. M.SL
Praf P Angels Mardana Lusiastarl, drb., W5
I Badhi Wibown
T, Weoern Histuti Satyamrini e, & 51

tuEl HTE—ENI-§73- 4104 |FEF)

2021 Penerbit Arlangga University Press
Anggata [EAPL dan APFT Jowa Timusr
Eaitrpus C Unnir, Mulyores Surabaya e01E5
Talp, [A81 ] FUu228h, ST

1E-miail; admigtmip. unaicaes jd

Loyt {Achmad Tobdr £,
AUP (L0220

Hak Cipts dilindungi alebs undang-wnedaeg.
MHlnrang mengutip danfimn mempesbamyak eanpa l2in wmreulls
duri Penerbit sebapian utne selurilmy dalim benduk apa pun.



L' ‘ Pl elag Kowlmnnil Madonal Perianan 10322
(5 2 Migteimoiogl Terapan anfuk Meningiatian Brodusiiviles den Dempuswangi, 23 Currarhin 211
‘\“__.i-';"l Diyi Sasreg Sakion Pasihaibai =AM - IT-RN 24T 000

PENGARUN PENGERINGAN Savmerata i TERHADAP ARTIVITAS ANTIORSITFAN [N
L METONTR PADA MINUMAN IERAL

Effect OF Drviing Sanmermiia ol oo datovidoar Servine dnd Hedome Tew on Morbad Dreimks

Madys Aulhnrsnl”, e hariikn Angralsl’, Desi Vidomsimsh’

UF o bt Tidmwelogh Dl Peribams, Fikulies Porombes Uil 0] Dy,
*aibye sl proasd s

Ahuirak
P [t sdsiqieives Lok bkl (1L ikm o Boerbaniil VoL, mepimit aliryg: e, i, el ibis dhow gmvpens. Kl icthiilaps siniserire anls
mirmman herhal menily solibs dijEmpi slah sehab oo detam paeliia s g oseb mon g kanduregan s ks i peks Soseman abbe g

el abhimys mernteiai Erhib berumsmpaman bedsl Mol sang dilslkcaksp dalan et im sdalah meegomb bme pengrrmpan menggnalas
WAL dergann o vl adowsmi sdon 4 ilargan, g djslancan insngpenakon doegme bammy den e Hasl moomjekkan habea peciadou 5 serpalos per
Viketan terteh ponln bosddar i s o rumeter hskonik. betrips srevml. s, don woena Bl ilaiviles antikeilan yang &t schesur 1115 pron

Kzis kunre Prnperingan. § ik mu

Mbmirars

Mangreane alilliiiom las o ceimial wil m samom Akl sk s nde plhemestenal, mdisiial, beaoky aad el el There me alll @D stiodien o
mamperes m berhal i, Thenefies, this stmby s in demmne e ammemsdam omest s Somenne albs | e feel soprofebie b oo maks s prorkar
i e Lo i Dierbial diani That ivmsforsd maedl o s reseanid s e T oot of deyimg D iinig BA L with 4 insaimeris sill 4 il aibns, wliob b desriieal
wainng by chuarms mndd dibes The esiitis shawed hai s 3 wes Sie best ireanment i e sted s on Bedons parsmeiers sk s sena, s
. oo fesidlin ol s contivsnialast matiovdty cinel wiess 115 prpn

Wn e Theyisg, Someraiis ol bt brpe, bl sl

L FENDANULUAN

Harvowanji iefleak divsms tmur pulso lows sehisgga sehagion wiloyal vl | b pesiin vang merupkon sefm
peiing sl e dikembenghan Svkiir ekl diniisaie, kit biois perkanan & kefatm, wilovah peaisre s yang
)i sehagni ekow s, serin pemanfasmn sumber oy slan schapn) hahan bakn panges. famas, sl mluse Salah s
Hirmbatt day n alim varyg bempeta pesting dduled bokas sl wring discet momgrve Kebenulaan e i Hanyuwangl tersche
i wileyuli posir gt Pulms Saesen, Pamini Cermrm, Tommm Kasinn | Alas Parwi, Tl Cirapnkor, Teleb, Pamgpany; il i
e siatiatik tahun 214 § hetwumoyn lone seregreer & Kahupaten Bamyuswang memalild sehesar 4 WHCSITHD dLlik ot ad, 202415

Wlemmarnl Yasmmp (20091, niassgrrnal sartgud herp penting hays kehexinnguinge okl bahm Sangrave ol serng lischn
pohim koo menspokm - tuwhahan ey, hidop & pemime poyeid yang dipenpmnes oleh pasang surt mar foul, - Kalegon samgrose
bl il tipe yastu anakin, seme, des polin Begigs kg nevssbat menilibs momibes yesg berboba-lekn bhusaisoy o unnk
kepenbmpatt kil ke, seperit frotimg grousd g geomd, sunthes plasms mifah, meneegal il s e ke arb daraas,
el imi R pamini il evoni ebwe, sebsapni heban ks prisluk Grmesd, pesgon, imbusis: don sin-dis

desls mangrove yuny sering dijusgal @ pesieie Ry sdalal Rlsopion et Bupulrs grogeatshen, da
Somnermnn whhe. Memandmalan mesgroay fcopbos mucwing dan Srugnoes wrereizg sebapsi halan bebs pangun, sering
dijimped seperti kenupuk, cokeing eh; de schapsimym, nemm pormfmem Sovsrmni stha momib sedgn diemuokon, oleh @ema o
il prenebsiion yang dilakobes memenfsibon Sonieai ol sehagnl bl bk hettbal. B Bertal jisilaii
mmmen yung bamaal den bahes alomé yang bermangiet bogi fibsh, mmmen berhsl bisnnm il dar rempaberempab st
bugiem iy tarmm lcj'l:l'l‘.l ik, hatuny, doun. o hu.nqu ]'.ﬂ|| hdur.lpq_jrm- i g spoi divkal menpads momume herbal

il kat H iy i by laisy wqmw tr-nj-dubhah i terssliil
ulah d.n'nnfnli.n nlma.ln rr|1|h'm| .M]q\ltuw- :.wq'ﬁn fidian ini aitalak nesg ¥ b lany pemgsringan i nq:r
pethakainn (12 . 24 jum. M jam, dun 48 b neeanalise ujh hedondk i tep perlokuss, des minignalies slaivios i

pemta petrtakunn teshaik (Banl i Ladar ami

0, METLRE FENELITIAN

Pensiim dilskubon prda baban Apusess. Desember X121, Inkesi pengomlibin mougnee Somsraris alba ) wilayah P
Cimjagges  Pembusten sorbub minimon ekl dan pengujaan bedonib dilikilens il Labicstonssy Fapens Llnicenstss FUR|
Barryuwmngi. Soria pamgujim wuler s din akiivies stoksilan hikkn di Lobimtocom K Cosersstes PR Bamymsangi.

Adai yeng idigunsbun dalusm pensdilian el adilal plasik, guoning. pias, ivgang o, ierangan snadail Als yang idigunakan
itk prenpifion kider s, antmbaides doit gl Iedomb iontern lain cowmn poir, demmin fod, suisds, spebtolioisosien, e,
agquades, kursiomer dan ulni iuls. PMenggmmann halun pada pembsaion poodub berespa minuman herkal dsm S otha

Pelcsnde wanity) digtustik e guidn pessliae o wdaball wehnly diseerimen, despn ekl gerngit v hededs dan o
ulnnpen Varinhel bebus pods penelfitan mi dirans adavys peruhssan wokty pamperingon yatin P" 24 jm, 36 jom, don 4K @,
senlsanghenm ko varishel teribkas soporh ke o, oji hedoni ke dan otioksadon. Beniost sdalsk konsep vang dilakmboss dolsm penelman:
I Pemguribilen sampel oo smmgro Somnesin ofse vang disobil o Peeste Cirssagim Asmamongd
1 DMembummn serfwl mimommn berhal
4 Dilstsbi uji kailee alr dan b Belanib ik bt hanl| teerbai selunfutn i)l akoiy s antipksslan

Feragarith Pengeringan Sonneraiia it ceehadap Aktivam Antickadsidan dan Uji Hetdorsk pads Minuman kevbai
Fiwtya Befuiani, GpLartika &ogrand, Deva Miamimih




Proveliig el Masondl Feelkanan 20232
Riateknnlogi Terapan artuk Mesingsatian Frodusiwias den

1] A Ctevbier J0LEE
_-F,‘ mﬁ.nmhkw P lhanan e

RN G70- GO AT T

Pembaran Minaman sl
Twmbruman e berhal meangses pds Kurmin Q006] yme dimodifsase Sengam menggoma kan 4 per labszn dianisnms 12,
24, A, ddun &N jamm, beribun ndabah ranglonies pernbustes smimnnes fechal mangmve

| P ——— ]
| —
P fan catime dsg

57 s w38 jum 48 gm

.
| B T e — ]

‘
Trammam BeLrEEL ke wh b In
| |

l ‘o hecal s ]
Cinmbr L1 Proses Feml M Herful Muugronw
1l Knikar Abr
Tengitiom katlar alr memgyunmban nusde ADAT 30608 Persestoss kndar air yang dipssolich serupabon mie iy il perhaungan
inn mesing g podakmm
- I]'iﬂrpdrpli
ik idilakish ladan ser sl Wi, rad, sk wisans deignn menggunsian ugi hodinik (sl
-limlnh n||n| hl.lmﬂﬂhmmlll bl l;lmijl
Tuhel 11 Widis Mumsrik U Oigunalspeik
S DL L B
Al minjes suks |
Songnl Suka X
Helral E]
Ak kb ik 4
[ Stengl ik sk 3
o Ui Aktlvinas Amtsakaidan
Liji akdivitas antioksadan menppuonsion oubial bebas PR dam lilakul ketrindi i tmgan musdifikami werms

larmamnernal. Ak it ssmioksdum dinfi denges reagems 22 Ih;hrlﬁnzmul'fdﬂtﬂ

& Tighml biretan chairsk dengan kisnssrirais 20 pren, 1060 pom, |50 pro diss J0Cksprm ditsmrhabdan | mb TRTH AL |m3
b kenmlinn diikibml selsm 30 menit pode s nmng (27708

. Seieleh i sl whaorhsamjivpa gadn ey gelomhesg 397 D

il Pervimbans: nbibssl oilitamg iy enenguiinkai s

Berseiin ik | 4= 8 o

et
A = sbsacimmi laman DM
B = st QPP = Elwiak

= nnlisds Chwia
[t yung diwsilian dissalisis menpgunskan sldib mgam | ANOYA} dengan scleng kepercevaim 9576, ilakuban i lunjul
POMRCT ik peeripestabiisy el syt inatan didak ditinp pedobuan, L gorab pests Dy aton Ui TINECT o bubeun Ml
g Tiwid vinink prizhus jeeds terbnik hersliark hinpmnu; Ljii ind dilakmkon knmna sl perbelsn syatn pud bosil

wnailiss varna L i sugs dibibik s sk et el sdays peibedudin du g [rzral wauly tilabubm uji F-

Senpann Pengrnroen Sormeraa aiba ievmacap Mt Amickdviden an U Heduoesk prda Meamen Heroed
Haivtya AcTharses Thn Lol i, Qs Mursrih




L Pl Mestilintinnial Masienal Faeanan 2032

ki e Yy Nintekniiogi Teapan oriuk Mehingamikan Fodustwiiog den Dmmjuwangi, 23 Outober 2102
\;-‘-_.._ o Tiapa Saindg Tebior Peslhainan FRAN TTR-EOT-ATE-504-5

T IEASIE, BAN PEMBATIAS AN
= Kmfar Ajr
Irenesrmy kadar airpacs Soonesvio obhe ben oo rade pen imds e e boben Seliob e bahs segar dsn heo keringnya
merupinkan ksl air yvang iliesn yang vk dalmn feilipn vong diperilies Pals metole o pengermgnn hadsn afilsh ko
abmpnn mmiggunakan pemanmes - bshan Kehilegmi berai shi®al prosds  perigermgnn  daniginp  sebagni berail kundimpan
ar wini berabapt dalam boban yung menpusn selams prnssssn. Aoliss ket s balan dengan penpenogon dipenganibi aleh
faktin-fulsor yong barsbamgn denjgim kimbiter haban, kndie e dun penssginan b yang tlah diberinghim (Bl 71000
Denle sdaleh perbedaan hasil kndar ir Somermis alia

I8
In

k4
[
In
fr
i
?
]

lll‘]n- Plf.‘lJ.uu| !I"'l: 1d.rq,u|| FJUIle
Lmna Progensem

Mmar & (%)
-

finmbar 5.1 (as! Up Kader Sar

Gombr 3.2 miemmukken hahves '3 merupakon mbni ferimgn sebsar 16% dibandsghon perlakuan lnmmye. Hasid annlies des
yang ie bl didakuknn eenunjnkkon buhwae B e oF inhed 3% dimesa F Loy sebesar 8, 69049 des sl F label 9% sebes
11,2949, fml bamsphol etk Ran hahwn lap Tu.'r|u'hu|1 herheda nyvatn, kargnn schap perlubicn ilis ili aptiap ilanpen ol yang
dipertteh hersgam. Webrvemsi of ol (200 5) many ehrotkes knder sir erbai pads proses pengenngan margnev @k dijsdiian
aunsn proifuk daine 1 3% balrwasaiiye s penpersgan 38 jom kode sie didsfom dom ssosgame lohih melssdens kandungsn
yilmmiin ving fendapet pde bvm tenchul ESamling peigeringsn 24 s, bl dikscnsban lsme peagenmpi dengen waukin 24
o i mormak kndunpan vieom tesgbn. Hamdan e w! @200 K) manabahlon batwa kdar airmimmmm herbal sseagrme
vasig, kisrng oh dalain Tenlajust ai g teri Wi dadaip bermik lrrplhulhllllludu i fierbul tersebil adalal prodet kering vasy
hersilfad hiprewloopiy yessg samps meremapinlelel sirdan Hagdsungemems bk mielabmi absowhsl il aduia)

= Ui Fiabaiilk

Arnma
Hlenio sibulsh sl o)l holesil paraseier aroms

1nln

L3 damd P23 Jem) PS4 Jam)
Hedanlk | Arcmn)

Skaln Rimnerik Spaiin
-

Cempphar 3.2 Flasil 171 Flnfom® {Apomi)

Dhapat dilehal puiils gombnr distas kb schegan besre panatis mumnsikan risa dart P i diknrensiom pads P2 dapai mn|.,||r.|||ul
haw sy ek mumgrree dibanding ks poca. pednloan: yang Inin sy, |nresin eral, (2007 hahkom arorma makan
il mana wigar vang peenling sebvgsi pesenii hsilitas prodok diriess sroma deeech sangad oom hubungeesya dengas sl
womuifis g lotknmbing dalam davn wwngreve. Subsizined anomoste pembsmink anesa i mangmmy tenepakos sepawa
vedaitl pmudah imengusp|, haik yung terk sty secam sl peds dess mangyoe maopus ey echesd sehagni basil ks
vk phissla proses pengidlaben wamamen bueikal s (Tiovalia, 20150

Pergarih Pergeringan Sonnerniia alba terhadep Akinstm Anfickaisidan dee Uji Hedomk pacds Mmoman Secbal
Pt Ackuranl, b Kyl &n gy enl Devs Matarsmab




t .; \i Piosscilivag Mool Madonal Perlkanan 122
.

=0 Bigieknalogl Terapan wetuk Mesingentam Brodukbyiles den Hormpuswangl, 23 Owperbar X0
ey Dl Sabng Sk e Perlkana BB TR BT G0

Pl et astunil, (3019} Tinggi Labseryi llad afiinia el oy yany dercdiing oloh panedis berlulbimpen dengan
kafar elisirnk dalam. oir davm e, dimoma semakon bomek chsimk dom ssoegeee dalame e dan semekon berat baham yang
ligunsiion meks sevakis ek s yang Enins oleli paeslia. Khssanah, (20073 jogs menssbabiles ooms jugs meli
Hikivr et dlagil ferimn pEmlis. Anmma yaeg iendpat pedi mimimes herhal issgien s dischabsan kanens sdunys ssin-ssm

mganik dmm aroma yang diismhn ks paida dain maspry i semdin

Hasn
Henlian adatah kil s bedomil padn peremestey s

Frarsiba £ 21 %) ineyjetishnn pesgperingen dengim wakis 18 jen andenuny mermbikl mes naanis bl i ililkannsbian tdak niaiknvs
lamsfurigan tanin pads sst proses panperingen yasg mejud posehsb mem mimis. Rasa Fang ditemimilas oleh mimman bkl
g hezvamal darl aal-mar vang dessdsah ks dar e o poses beelangumg, shingga dapat mesmlinlies mis yeng wsan
st atbuilikpyn sy betburang. Bou dgenigeli pleh bebemps Gilior vairs senyws bimis, shie Lonsentri) dis jmerb idengan
larmpumies res yang San | Meyasa 20071 lrsa mmme separ s sbmom mongrsere iun shectmbkes senywem alknlind, alkabrd
mesnlil wifi gidek hersmm, bann dulom ae Suprivesen, @ ad, (2018E S mes mimumes lietml mesgrove balk dionsmma

achwxar 11T
3
-
I
nE
g t— . .

IM11 12 bamj 70 dam) PAEAE Juaitd P e
Hunlowsih (Haans

Sl M O 1 P

Cammhar 23 Hiail Ui Hedonb (Hesa)

Wi

Aenise uialah ksl i bkl pals peremster warm

Warna mamilili perman peming dafan penerimoss mukon selsn o warma e digunsian sctaga indikasaor ik adakmva
nrd pancanipiiies i coes peageiihon vang dilomdee dssgan adanys wamn g serupans o meesta | Armide. 3006 (iambipr
A mepinymkian hahwe peds prelakuan 2, 3 dan & ookl tinghst bestikman yvimp sonpst il pasabis denpse nata-nite 3
Pemryainan ini ddipekus dengan penelilon Kssdin eral 2003 ) dunyss loms peogesn e 36 jem w e sung debipo pole sedohan
tlaun, srgpevene abkiom memilikd wismin kuning. keverd|sean Sal ini Siammmbkan puls pengeriigen 30 pm tidsd mensub kandungan
sfaliwed alsfarm daun memgrne benges moegemo il s colibol pokod. Fanm el (2011 merymsian fmm mangmove seiclah
mezgalumi proses pelyywan don pengeringon bersbal wams menadi beciklmise, perubsbon wirsa mesiabs kecokdatens dipengaruhi
il o] wamg deilapsil pela slm sy vk sefsmpm el sh berwoma oskda)

&

|
|
Z4 4
ol
il
|
as |
||| -

P 113 Bawm) P2 axwy PR T dany AR g
Hndenil | Wania)

i P |

Gambar 34 Hanil g Hedomb (Sermag

[ Akivians Amibakabdni

Aty wnitecdosiilon pada. snxts sompe| barhwtemgm dengom | somyain bdvmkdif ynng: dimilikl sampal srsohul. Seoyawa
prtlifenod emdapn pucn s Soaryowa. hiosk polifennl memidiii (ohih G e kelmopek hidmiksi fmol ymg heromn
abemgmin i ilii lehili Kelivspak bl D yang leskaiten ilengni cincii Atk mil femipenginds kodiabale Letsi
asory oksigen ilesgmn sam: hidmges pads kedomgek lideoksil. Sifat mi yerg msyehabian gobogan mlidesol ssbapai salal

Fengan Fengeriroes Soweratia albas ievhacp btk Snttokohidan o Us Hedontk pecs Mirsman Heribal
Marlya Saiiaran, (v Kama Ao des, Dmul Wi camienah



ol

[ Prov g Eonliwpns] Mescrnal Perikanan 3032
h z fNinteknningi Tevapan wniuk Metingiotion Procatey o den Hamyuwanig, 23 Gatober S0
e .."i-,rll Dl Saang Takbor Peribanan BN IM-E02-ATE- -0

(A8

¥,

Aa sen e iy Serflegel srhagal ssinkaidan (i ot al, 200T) Wilal anteinidan rinsesn hehel pangang diesmikan

berdwearken: durs mile 10y besssenbrsi mi bl mamymm sang degat mengheedai O sehear 5006 Dap o il
Takn ol deberwahy
Dadied 11 Millan 1050 At olosian

dumis Masgrove dwmbahi I6° 50

Konnemaiin afhs 1015 ppm

asil 1250 yong diperoleh dert mammman herbal mmngrove Someseta oifo vl o Boall dard kndar air dan penipiion hadmik
Niilmd JC80 dhidefinisikan sohagm bs 1 irm ey wifi veng dapui miesedas viiblial hebas sebsmysk 508 Semmkin
begzei] il 050 alep whtivipas r-mnl-mn's ikl b spmalim tinpgl Bebemps kil penslimn reeackan bnlwa ssebyhan
maieegrone il ks brites amtedboizten (050 DPPH (2 2<bpiere = Fapldd mifrmnil vang eogelmg sengai ol Soprosani el af
0 menvaiakom baliws sehiapal amiskssbon senei ki o ol K50 DPFPH bamng Sippm.

KESIVPULAN

1wt ks idan prmvhahases daias, dapat ihanl bessmpmlan aema b

i Pengaruh wokin pengeringan pada perlskoan 3 sSalah hmil iochuik don ujs Esdar air dm o hedomik moljun pemeser aoma,
man, dan wettin. il anedisis dain vang difakuboan menumpaikon babmo Gep peelokuan (el hespengaeuh nyes

b Hasid aktietes anioioides pads minmmen berhal mangrove Somersma ot dengan nitas 115 ppm

WAFTAR PESTAKA

Ariseala, W 0T Potess) Anlsks e Fhstnik Blomilanm Kils Hatssg Tumbulan Mesgriee (e iy, Surnnd Panisdi
{12 %12

Faride, T, W, (2005, emibscnin Teb Dari Dhiun Clshans Jewis o o, Somal Suh Sl "Biosckmia®. 1(2) 255850008,

Tdars, 41, Mowan, A& Dndrs, B PHKD Penmmglanm . Meled Tkl Produk Teb Bijon Bakyal @ Kevamatan Cialong
Wetan-Katupsten Hanihmg

Temtmne, B O 0% Achyar, & blem HU 20075 Kajion Aktivaes Amioksidon Eiemak Bl 'Hu.u“n.rf:mmmnm.ugmrumia Diakam
finpha Penmmiian Lal Kulie Manggis Th K Purspabaatiyy Kabsipuien T . e Prsiardiifon, Fud 4

Komsding A, Wisme, ., & Mainom L, L 2015 Pengaroh Tl Komk |IIl.h'ﬂm'|u|:nv il Tuh.ﬁ'p'lf:.dm'xnhlzrﬂ'ﬁjnl'lmh
Jnemmain (N mevegtons | el Dpunveisen Wiifogl Usioeraiion Muhsmmaiyal Mulesy

Khmaiinh, Y. &, (20071 Pommibaien @hizupdory e Sebopsl Missmai |lerhal Sebagil Feninphata [issml, Ao
Tirdasbugt Mawi Permnian. sl T

bk, 4, %, Yomiven WL A & Hosssaly, ML B 3200 Ujs Abivites Aniloksidan Fhesb P Kl Falak teercalio (i
Ahrp ilonpe Mestisde Doy o2, Tt ey Storreefralesd), 306 18- 19

Poluipmsmard, |, K. (2007 Anmlinis Pliskieis Toom b Ot i abpniien Minsbeion Ubis Chem Prog Juenad Fare 7] 0 47510

Sipayunin F-allin, [, & Dika 5 Sasan, 057 Tasbuhan Mesgrove sung Berpensi Schagid Okl (4 K nse FT, Kantedia Alain
Kecarmartim Ksbo, Knbopatan Kot ey, Sevsal flasor Lestarr, S04 11008110

Wabvaml, 8 Vidhi, A & Cliem H 2006 Psckssien) Pobeviul of deonbus i, Saesal o Mlesseey uid Siooiand
Sclemoer. 501 ) 07-2

Vi Wo S (200F) Potensi Antioksidan Aot Pada Ekstrak Disss fambdang (Suyptom e () Shevind. formn penediva Vol 1H
M 2l 2

h Pengeringmn Saoneatia it vechndap Aktivies Sntickdidan dee Uji Hedors nade Minumen Sevoai

Fergary
ity Acruraini, B il &g grend - Deve Mitamimna




Konaskan

by Jurnal Lemuru

Submission date: 08-Apr-2023 08:29PM (UTC-0400)
Submission ID: 2059244475

File name: Nadya_Adharani_Konaskan_UNIBA.pdf (329.58K)
Word count: 2193

Character count: 13804



P
KONASKAN (\

z
5

S 5
&

&

Prosiding Konferensi Nasional Perikanan 2022

Ay
)
T agroms

Pengaruh Pengeringan Sonneratia alba Terhadap Aktivitas
Antiokdsidan dan Uji Hedonik Pada Minuman Herbal

Nadya Adharani!’, Ike Kartika Anggraini’, dan Dewi Mutamimah?

.23 Program Studi Teknologi Hasil Perikanan, Fakultas Pertanian, Universitas PGRI Banyuwangi, Jalan Ikan
Tongkol Bayuwangi 68416

*Corresponding author: nadya.adharani@gmail.com
Abstrak

Pemanfaatan mangrove telah banyak dilakukann diberbagai bidang, seperti bidang farmasi, industri,
kecantikan dan pangan. Kajian terhadap mangrove pada minuman herbal masih sedikit dijumpai oleh sebab itu
dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan antioksidan pada Sonneratia alba yang output
akhirnya membuat produk berupa minuman herbal. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah pengaruh
lama pengeringan menggunakan RAL dengan 4 perlakuan dan 4 ulangan, yang dijabarkan menggunakan diagram
batang dan tabel. Hasil menunjukkan bahwa perlakuan 3 merupakan perlakuan terbaik pada kadar air, pada
parameter hedonik berupa aroma, rasa, dan warna. Hasil aktivitas antioksidan yang didapat sebesar 11.15 ppm

Kata kunci: Pengeringan, Sonneratia alba, Minuman , Antioksidan

PENDAHULUAN

Banyuwangi terletak diujung timur pulau Jawa sehingga sebagian wilayah merupakan lautan dan
pesisir yang merupakan sektor penting dan terus dikembangkan. Sektor tersebut diantaranya, komuditas
biota perikanan dan kelautan, wilayah pesisir lautan yang menjamin sebagai ekowisata, serta
pemanfaatan sumber daya alam sebagai bahan baku pangan, farmasi, dan idustri. Salah satu
sumber daya alam yang berperan penting adalah bakau atau sering disebut mangrove. Keberadaan
mangrove di Banyuwangi tersebar di wilayah pesisir seperti Pulau Santen, Pantai Cemara, Taman
Nasional Alas Purwo, Teluk Grajakan, Teluk Pangpang, dan menurut data statistik tahun 2018
bahwasanya luas mangrove di Kabupaten Banyuwangi memiliki sebesar 4.708,527Ha (Lilik et al.,
2020).

Menurut Yanuar (2019), mangrove sangat berperan penting bagi keberlangsungan makluk hidup.
Mangrove atau sering disebut pohon bakau merupakan tumbuhan yang hidup di perairan payau yang
dipengaruhi oleh pasang surut air laut. Kategori mangrove dibagi menjadi tiga yaitu anakan, semai, dan
pohon. Ketiga kategori tersebut memiliki manfaat yang berbebda-beda khususnya untuk kepentingan
makhluk hidup, seperti feeding ground, spawning ground, sumber plasma nutfah, mencegah intrusi air
laut ke arah daratan, melindungi pantai dari erosi abrasi, sebagai bahan baku produk farmasi, pangan,
industri, dan lain-lain.

Jenis mangorove yang sering dijumpai di pesisir Banyuwangi adalah Rhizophora mucronata,
Bruguirera gymnorrhiza, dan Sonneratia alba. Pemanfaatan mangrove Rhizophora mucronata dan
Bruguirera gymnorrhiza sebagai bahan baku pangan, sering dijumpai seperti kerupuk, cokelat, teh, dan
sebagainya, namun pemanfaatan Sonneratia alba masih sedikit ditemukan, oleh karena itu dalam
penelitian yang dilakukan memanfaatkan Sonneratia alba sebagai bahan baku minuman herbal.
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Minuman herbal merupakan minuman yang berasal dari bahan alami yang bermanfaat bagi tubuh,
minuman herbal biasanya dibuat dari rempah-rempah atau bagian dari tanaman, seperti akar, batang,
daun, atau bunga. Pada beberapa jenis daun mangrove dapat diolah menjadi minuman herbal namun
minimnya pengetahuan masyarakat Banyuwangi terhadap kandungan gizi pada daun mangrove
menyebabkan daun tersebut tidak dimanfaatkan dengan optimal. Adapun tujuan yang dari penelitian
ini adalah menganalisis pengaruh lama pengeringan ditiap perlakuan (12 jam, 24 jam. 36 jam, dan 48
jam), menganalisis uji hedonik ditiap perlakuan, dan menganalisis aktivitas antioksidan pada perlakuan
terbaik (hasil uji kadar air)

METODE PENELITIAN

Penelitian dilakukan pada bulan Agustus-Desember 2021, lokasi pengambilan mangrove
Sonneratia alba di wilayah Pantai Grajakan. Pembuatan serbuk minuman herbal dan pengujian
hedonik di lakukan di Laboratorium Faperta Universitas PGRI Banyuwangi. Serta pengujian kadar
air dan aktivitas antioksidan dilakukan di Laboratorium Kimia Universitas PGRI Banyuwangi.

Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah plastik, gunting, pisau, loyang,oven, timbangan
analitik. Alat yang digunakan untuk pengujian kadar air, antioksidan, dan uji hedonik antara lain cawan
petri, alumunium foil, spatula, spektrofotometer, vortex, aquades, kuesoner dan alat tulis. Penggunaan
bahan pada pembutan produk berupa minuman herbal daun §. alba.

Metode yang digunakan pada penelitain ini adalah metode eksperimen, dengan perlakuan
pengeringan yang berbeda dan 4 ulangan. Variabel bebas pada penelitian ini dimana adanya perubahan
waktu pengeringan yaitu 12 jam, 24 jam, 36 jam, dan 48 jam, sedangkan pada variabel terikat seperti
kadar air, uji hedonik dan antioksidan. Berikut adalah konsep yang dilakukan dalam penelitian:

a) Pegambilan sampel daun mangrove Sonneratia alba, yang diambil dari Pantai Grajagan
Banyuwangi.

b) Pembuatan serbuk minuman herbal

¢) Dilakukan uji kadar air dan uji hedonik untuk menentukan hasil terbaik, selanjutnya uji aktivitas
antioksidan

e Pembuatan Minuman Herbal

Pembuatan minuman herbal mengacu pada Kurnua (2016) yang dimodifikasi, dengan

menggunakan 4 perlakuan diantaranya 12, 24, 36, dan 48 jam, berikut adalah rangkaian
pembuatan minuman herbal mangrove.

| Daun mangrove |

+

| Pembersthan dan penirisan |

)

| Pengecilan ukuran |

!

‘ Pengeringan mengeringan megunakan cabinet drying ‘

12 jam, 24 jam, 36 jam, 48 jam

| Penghalusan hingga menjadi serpihan |

'

[ Pengemasan menggunakan kantong teh bensi 2gr |

v

| Minuman herbal mangrove |

Gambar 1. Proses Pembuatan Minuman Herbal Mangrove
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e Uji Kadar Air
Pengujian kadar air menggunakan metode AOAC 2005. Prosentase kadar air yang
diperoleh merupakan rarata hasil perhitungan dari masing-masing perlakuan.
e Uji Oraganoleptik
Penilaian organoleptik dilakukan untuk penlaian terhadap warna, rasa, dan aroma dengan
menggunakan uji hedonik (kesukaan) dengan nilai numerik sebagai pada tabel berikut.
Tabel 1. Nilai Numerik Uji Organoleptik

Skala Hedonik Skor

Amat sangat suka |
Sangat Suka 2
Netral 3
Agak tidak suka 4
Sangat tidak suka 5

e Uji Aktivitas Antioksidan
Uji aktivitas antioksidan menggunakan radikal bebas DPPH dan dilakukan secaraspektrofotometri
dengan modifikasi variasi konsentrasi. Aktivitas antioksidan diuji dengan reagen 2,2-difenil-2-
pikrilhidrazil.
a. Tiga ml larutan ekstrak dengan konsentrasi 50ppm, 100ppm, 150ppm, dan 200ppm ditambahkan
| mL. DPPH 0,1mM
b. kemudian diinkubasi selama 30 menit pada suhu ruang (27°C).
Setelah itu diukur absorbansinya pada panjang gelombang 517 .0nm.
d. Persentase inhibisi dihitung dengan menggunakan rumus.
Persentase Inhibisi ( A -B ) x 100% A
A
Ket: A = absorbansi larutan DPPH
B = absorbansi DPPH + Ekstrak
e  Analisis Data
Data yang dihasilkan dianalisis menggunakan sidik ragam (ANOVA) dengan selang
kepercayaan 95%, dilakukan uji lanjut DMRT untuk mengetahui beda nyata atau tidak ditiap
perlakuan. Uji jarak ganda Duncan atau Uji DMRT (Duncan Multiple Range Test) untuk
mengetahui jenis terbaik berdasarkan rankingnya. Uji ini dilakukan kareana adanya perbedaan nyata
pada hasil analisis varians. Uji ini juga dilakukan untuk mengetahui adanya perbedaan dari pemberian
perlakuan yang dilakukan uji F.

HASIL DAN PEMBAHASAN
e Kadar Air

Penentuan kadar air pada Sonneratia alba berdasarkan pada penimbangan berat bahan. Selisih berat
bahan segar dan berat keringnya merupakan kadar air yang dicari yang terkandung dalam bahan yang
diperiksa. Pada metode ini pengeringan bahan dilakukan dengan menggunakan pemanasan bahan.
Kehilangan berat akibat proses pengeringan dianggap sebagai berat kandungan air yang terdapat
dalam bahan yang menguap selama pemanasan. Analisis kadar air bahan dengan pengeringan
dipengaruhi oleh faktor-faktor yang berhubungan dengan karakter bahan, kondisi oven dan penanganan

3
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bahan yang telah dikeringkan (Nadia, 2010). Berikut adalah perbedaan hasil kadar air Sonneratia

alba:

Pl (12 Jam) P2(24Jam) P3(36Jam) P4 (48 Jam)
Lama Pengeringan

Kadar Air (%)
SR Ea®

L= S B I - -
L

Gambar 2. Hasil Uji Kadar Air

Gambar 2 menunjukan bahwa P3 merupakan nilai tertinggi sebesar 16% dibandingkan perlakuan
lainnya. Hasil analisa data yang telah dilakukan menujukan bahwa F hitung >F tabel 5% dimana F
hitung sebesar 8,6969 dan nilai F table 5% sebesar 0,299, hal tersebut menujukan bahwa tiap perlakuan
berbeda nyata, karena setiap perlakuan dan disetiap ulangan nilai yang diperolah beragam. Wahyuni er
al,. (2016) menyebutkan kadar air terbaik pada proses pengeringan mangrove untuk dijadikan suatu
produk diatas 12%, bahwasanya pada pengeringan 36 jam kadar air didalam daun mangrove lebih
melindungi kandungan vitamin yang terdapat pada daun tersebut dibanding pengeringan 24 jam, hal
ini dikarenakan lama pengeringan dengan waktu 24 jam dapat merusak kandungan vitamin
tersebut. Hardari er al,. (2018) menambahkan bahwa kadar air minuman herbal mangrove yang kering
didalam terdapat air yang terikat dalam bentuk serpihan, dimana minuman herbal tersebut adalah produk
kering yang bersifat higroskopis yang mampu menyerap molekul air dari lingkungannya baik melalui
absorbsi atau adsorpsi.

¢ Uji Hedonik
Aroma
Berikut adalah hasil uji hedonik parameter aroma:
35 -
s 39
g,: |
52
g 2
g
1.5 4
z
5 1
g
w 0_5 -
0 .
Pl1(12Jam) P2(24Jam) P3(36Jam) P4 (48 Jam)
Hedonik (Aroma)

Gambar 2. Hasil Uji Hedonik (Aroma)
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Dapat dilihat pada gambar diatas bahwa sebagian besar penelis menyukai rasa dari P3 ini
dikarenakan pada P3 dapat mengurangi bau anyer pada mangrove dibandingkan pada perlakuan yang lain
nya. Hartanto et al., (2017) menambahkan aroma merupakan salah satu sifat yang penting sebagai
penentu kualitas produk dimana aroma tersebut sangat erat hubungannya dengan substansi aromatis
yang terkandung dalam daun mangrove. Substansi aromatis pembentuk aroma daun mangrove
merupakan senyawa volatile (mudah menguap), baik yang terkandung secara alamiah pada daun
mangrove maupun yang terbentuk sebagai hasil reaksi biokimia pada proses pengolahan minuman
herbal mangrove (Towaha, 2013)

Menurut Hartanti, (2019) Tinggi rendahnya nilai aroma minuman herbal mangrove yang tercium
oleh panelis berhubungan dengan kadar ekstrak dalam air daun mangrove, dimana semakin banyak
ekstrak daun mangrove dalam air dan semakin berat bahan yang digunakan maka semakin banyak aroma
yang tercium oleh panelis. Khasanah, (2017) juga menambahkan aroma juga menjadi faktor penentu
daya terima panelis. Aroma yang terdapat pada minuman herbal mangrove disebabkan karena adanya
asam-asam organik dan aroma yang ditimbulkan pada daun mangrove itu sendiri.

Rasa
Berikut adalah hasil uji hedonik pada parameter rasa:

35 4
3 4
F]
g 2.5 4
g
Z1s
4
o=
= 1
-
w
0.5
0 4
P1 (12 Jam) P2 (24 Jam) P3 (36 Jam) P4 (48 Jam)
Hedonik (Rasa)

Gambar 3. Hasil Uji Hedonik (Rasa)

Farida (2015) menjelaskan pengeringan dengan waktu 36 jam cenderung memiliki rasa manis hal
ini dikarenakan tidak rusaknya kandungan tanin pada saat proses pengeringan yang menjadi penyebab
rasa manis. Rasa yang ditimbulkan oleh minuman herbal mangrove berasal dari zat-zat yang
ditambahkan dari luar saat proses berlangsung, sehingga dapat menimbulkan rasa yang tajam atau
sebaliknya jadi berkurang. Rasa dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu senyawa kimia, suhu, konsetrasi
dan interaksi dengan komponen rasa yang lain (Mayasari, 2017). Rasa manis sepat pada daun
mangrove tua disebabkan senyawa alkaloid, alkoloid memiliki sifat tidak berwarna, larut dalam air
Supriyanto er al., (2018). SNI rasa minuman herbal mangrove baik dikonsumsi sebesar 2,27%.




Warna
Berikut adalah hasil uji hedonik pada parameter warna:

35 4
— 3 1
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g25
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2 2
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P1(12 Jam) P2 (24 Jam) P3 (36 Jam) P4 (48 Jam)
Hedonik (Warna)

Gambar 4. Hasil Uji Hedonik (Warna)

Warna memiliki peranan penting dalam penerimaan makanan selain itu wama juga digunakan
sebagai indikator baik tidaknya cara pencampuran atau cara pengolahan yang ditandai dengan adanya
warna yang seragam dan merata (Arinda, 2018). Gambar 4 menunjukan bahwa pada perlakuan 2, 3, dan
4 memiliki tingkat kesukaan yang sangat disukai panelis dengan rata-rata 3. Pernyataan ini diperkuat
dengan penelitian Kasdin et al., (2015) dengan lama pengeringin 36 jam warna yang didapat pada
seduhan daun mangrove akan memiliki warna kuning kecoklatan hal ini dikarenakan pada
pengeringan 36 jam tidak merusak kandungan alkalod didalam daun mangrove hingga memperoleh
warna cokelat pekat. Fariza et al., (2011) menyatakan daun mangrove setelah mengalami proses
pelayuan dan pengeringan berubah wama menjadi kecoklatan, perubahan warna menjadi kecoklatan
dipengaruhi oleh klorofil yang terdapat pada daun mangrove teroksidasi sehingga menghasilkan teh
berwama coklat.

o Uji Aktivitas Antioksidan

Akitivitas antioksidan pada suatau sampel berhubungan dengan kandungan senyawa bioaktif yang
dimiliki sampel tersebut. Senyawa polifenol terdapat pada mangrove Senyawa bioaktif polifenol
memiliki lebih dari satu kelompok hidroksi fenol yang berkaitan dengan satu atau lebih kelompok
hidroksi fenol yang berkaitan dengan cincin aromatik ini mempengaruhi kesetabilan ikatan atom oksigen
dengan atom hidrogen pada kelompok hidroksil. Sifat ini yang menyebakan golongan polifenol sebagai
salah satu senyawa yang berfungsi sebagai antioksidan (Harisa et al., 2017). Nilai antioksidan minuman
herbal mongrove ditentukan berdasarkan dari nilai ICsy yaitu konsentrasi minuman herbal mangrove yang
dapat menghambat DPPH sebesar 50%. Dapat dilihat pada tabel dibawah ini:

Tabel 2. Nilai IC50 Antioksidan
Jenis Mangrove Jumlah IC 50

Sonneratia alba 11.15 ppm

Hasil IC50 vyang diperoleh dari minuman herbal mangrove Sonneratia alba yaitu versi hasil

darikadar air dan pengujian hedonik. Nilai IC5( didefinisikan sebagai besarnya konsentrasi senyawa uji




yang dapat meredam radikal bebas sebanyak 50%. Semakin kecil nilai IC50 maka aktivitas peredaman
radikal bebas semakin tinggi. Beberapa hasil penelitian memaparkan bahwa tumbuhan mangrove
memiliki aktivitas antioksidan IC50) DPPH (2,2-difenil-1-pikkrihidrasil) yang tergolong sangat kuat.
Sepriyani et al., (2020) menyatakan bahwa sebagai antioksidan sangat kuat jika nilai IC50 DPPH kurang
50ppm.

KESIMPULAN
Dari hasil dan pembahasan diatas, dapat ditarik kesimpulan diantara lain:

a) Pengaruh waktu pengeringan pada perlakuan 3 adalah hasil terbaik dari uji kadar air dan uji hedonik
meliputi parameter aroma, rasa, dan warna. Hasil analisis data yag dilakukan menunjukkan bahwa
tiap perlakuan tidak berpengaruh nyata.

b) Hasil aktivitas antioksidan pada minuman herbal mangrove Sonneratia alba dengan nilai 11.15 ppm

DAFTAR PUSTAKA

Arianda, N. (2017). Potensi Antioksidan Ekstrak Kloroform Kulit Batang Tumbuhan
Mangrove (Sonneratia alba). Jurnal Penelitian. (12) :9-13.

Farida, T., V., (2015). Pembuatan Teh Dari Daun Gaharu Jenis Gyrinops versteegii. Jurnal Ilmiah
Biologi “Bioscientist™. 1(2): 2338-5006.

Hardari, H., Nurawan, A., & Indra, B., (2018). Peningkatan Nilai Tambah Produk Teh Hijau
Rakyat di Kecamatan Cikalong Wetan-Kabupaten Bandung.

Hartanto, E., C., S, Achyar, & Marta, H. (2017).Kajian Aktivitas Antioksidan Ekstrak Kulit
Manggis (Garcinia mangostana L) Dalam Rangka Pemanfaatan Limbah Kulit Manggis Di
Kecamatan Puspahiang KabupatenTasikmalaya. Jurnal Penelitian. Hal 4

Kasdin, A. Waina, u., & Mainum, L., I. 2015. Pengaruh Teh Kombucha (Acetobacter xylinum) Terhadap
Kadar Kolesterol Tikus Putih Jantan (Rattus norvegicus). Jurnal Departemen Biologi. Universitas
Muhammadiyah Malang.

Khasanah, Y., Z., (2017). Pemanfaatan Rhizopora mucronata Sebagai Minuman Herbal Sebagai
Peningkatanekonomi. Jurnal Teknologi Hasil Pertanian. Hal 2.

Lilik, J., W, Yuniven M., A. & Hasanah, M., B. (2020). Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Klika
Faloak (Sterculia Quadrifida R.br) dengan Metode Dpph (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl). 3
(6): 18- 19,

Mayasari, L., K., (2017). AnalisisFitokimia Tumbuhan Obat di Kabupaten Minahasa Utara. Chem.
Prog., Jurnal Farmasil(1): 47-53

Supriyanto, F., albin, D., & Diba S. Anwari. 2017. Tumbuhan Mangrove yang Berpotensi Sebagai Obat
Di Kawasan PT. Kandelia Alam Kecamatan Kubu, Kabupaten Kubu Raya. Jurnal Hutan Lestari.
5(4): 1100 —1110.

Wahyuni, S., Vidhu, A., & Citra, H., 2016. Phytochemical Potential of Acanthus ilicifolius. Journal of
Pharmacy and Bioallied Sciences. 5 (1) 17-2

Yanuar, N,.S. (2019). Potensi Antioksidan Alami Pada Ekstrak Daun Jamblang (Syzigium cumini
(L.) Skeels). Jurnal Penelitian Vol. 18 No. 2 Hal 2.




Prosiding Konferensi Nasional Perikanan 2022




Konaskan

ORIGINALITY REPORT

22+ 226 11% 8«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

ejournal.unsrat.ac.id 3
Internet Source %

.

repository.unpas.ac.id 30/
0

Internet Source

o

media.neliti.com 20/
0

Internet Source

e

www.researchgate.net Z‘V
0

Internet Source

-~

ippipa. .ac.id
jppipa.unram.ac.i 2%

Internet Source

o

Submitted to Syiah Kuala University 20/
0

Student Paper

BH B

ejournal.ust.ac.id 1 o
0

Internet Source

download.garuda.kemdikbud.go.id 1
0

Internet Source

ejournal.unsri.ac.id 1
%

Internet Source




eprints.undip.ac.id

Internet Source

T

Muhammad Rustam Effendi, Nuryati Nuryati,
Jaka Darma Jaya. "OPTIMASI PEMBUATAN
KURTO (KURMA TOMAT)", Jurnal Teknologi
Agro-Industri, 2017

Publication

(K

Submitted to Unika Soegijapranata

Student Paper

—_
N

T

repository.uin-suska.ac.id 1
13 %

nternet Source 0
fr.scribd.com v

Internet Source %

repository.usd.ac.id

Internet Source

—
(Op

T

www.slideshare.net

Internet Source

—
(O))

T

Exclude quotes Off Exclude matches <1%

Exclude bibliography On



Konaskan

GRADEMARK REPORT

FINAL GRADE GENERAL COMMENTS

/O Instructor

PAGE 1

PAGE 2

PAGE 3

PAGE 4

PAGE 5

PAGE 6

PAGE 7

PAGE 8




